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A C A M E D  R E S O R TA C A M E D  R E S O R T

WELLNESS & SPA 
BERNS TEIN AC AMED RESORT

Bernstein Acamed Resort GmbH
Brumbyer Straße 5
06429 Nienburg OT Neugattersleben

 +49 (0) 3 47 21 / 50 100
 reception.acamed@bernsteinhotels.de
 bernstein-acamed.de

Für detaillierte Informationen zu den einzelnen Angeboten und zur Terminvergabe wenden  
Sie sich gerne an unsere MitarbeiterInnen an der Rezeption oder buchen Sie telefonisch unter: 

+49 (0) 3 47 21 / 50 100

HAND UND FUSS

Maniküre Klassische SPA-Maniküre
Wir starten mit einem pflegenden und sanften  
Bad für Hände und Nägel, gefolgt von Modellage der 
Nagellänge, Pflege mit hochwertigem Nagelöl und 
Korrektur von Nagelbett und Nagelhaut. Zum Schluss 
genießen Sie die  vitalisierende Handmassage mit 
Spezialpflegeprodukten die Ihre Haut sanft und  
geschmeidig pflegen.

Grundbehandlung	 45 €

Mit Lack	 55 €

Fußreflexzonenmassage
Wir starten mit einem entspannenden und wohltu-
enden Fußbad. Mit wertvollen Ölen werden die Füße 
gepflegt und die Behandlung gestartet. Die Fußreflex-
zonenmassage fördert zum einen die Durchblutung, 
zum anderen stehen die Reflexzonen in einer Wechsel-
beziehung zum ganzen Körper und hat auf Organe und 
Nervensystem einen positiven und heilenden Einfluss.

40 Minuten	 59 €

B E R N S T E I N  S PA



Hochwertige Produkte der Marke »inspira«.

KOSMETIK

Kleine Auszeit Reinigung, Peeling, Maske
Feuchtigkeitspower für‘s Gesicht: Die Haut wird  
sanft gereinigt und mit einem milden Peeling perfekt 
auf die tonisierende Maske vorbereitet. Feuchtigkeits-
spendende Essenzen lassen Sie und Ihre Haut  
frischer strahlen.

30 Minuten	 55 €

Natürlich Schön  
Reinigung, Peeling, Maske, Massage
Nach einer Hautanalyse reinigen und peelen wir 
abgestimmt auf den Hauttyp das Gesicht. Freuen Sie 
sich danach auf die wohltuende Massage von Gesicht, 
Hals und Dekolleté. Die perfekte Ergänzung bilden die 
Gesichtsmaske und eine exklusive Abschlusspflege.

50 Minuten 	 79 €

Natürlich Pur Für den modernen Mann 
Wir beginnen mit Reinigung und Peeling zur Tiefen-
reinigung. Unsere speziell auf den Mann abgestimmte 
Pflegelinie wirkt Feuchtigkeitsspendend und Haut-
bildstärkend – bei einer entspannenden Massage  
von Gesicht, Hals und Dekolleté. Die abschließende  
Maske verstärkt die natürliche Ausstrahlung der Haut. 
Auf Wunsch Augenbrauenkorrektur.

50 Minuten	 79 €

Atempause Ganzkörper-Peeling & Packung
Das Peeling trägt verwelkte Haut ab und optimiert  
so die Aufnahme der hochwertigen Wirkstoffe der  
anschließenden Körperpackung. Diese hilft dem 
Körper beim Abbau von Schlacken, liefert Mineralien, 
Spurenelemente und wirkt hautregenerierend.

50 Minuten	 89 €

Wellness Pur Peeling & Massage individuell
Das tiefenreinigende Ganzkörperpeeling wirkt  
durchblutungsfördernd und vitalisierend. Die  
abschließende individuelle Massage ist Erholung  
pur für Geist und Seele.

60 Minuten	 95 €

Hot-Stone Massage  
Ultimative Tiefenentspannung für den Körper
Die heißen Steine lösen muskuläre Verspannungen 
und besänftigen schmerzende Muskeln. Bis tief  
in den Körper dringen die wärmenden Impulse,  
entspannen die inneren Organe und regen den  
Lymphfluss im gesamten Körper positiv an.  

60 Minuten	 89 €

Hot-Stone Massage  
Tiefenentspannung für den Rücken
Die heißen Steine lösen muskuläre Verspannungen, 
besänftigen schmerzende Muskeln und regen den 
Energiefluss positiv an.

45 Minuten	 75 €

Lifting de Luxe Gesicht, Hals und Dekolleté 
Wir starten mit der sanften Reinigung von Gesicht, 
Hals und Dekolleté. Auf Wunsch erfolgen Augen-
brauenkorrektur und -pflege. Wir verwöhnen Sie  
mit einem hochwertigen Wirkstoffserum gefolgt von 
einer faltenglättenden Liftingmassage. Abschließend 
ruhen Sie bei einer glättende Gesichtsmaske, abge-
rundet von einer exklusiven Spezialwirkstoffcreme. 

60 Minuten	 104 €

MA SSAGEN

Für den ganzen Körper  
Tiefenentspannung für Körper & Seele
Lassen Sie los vom Alltag. Wir behandeln den  
gesamten Körper. Die Massage bewirkt die Lockerung 
der Muskulatur, stärkt das Immunsystem und fördert 
die Anregung des Stoffwechselsystems. Genießen  
Sie eine Stunde lang Ihre Verwöhnzeit!

60 Minuten	 79 €

Für Rücken, Schultern & Nacken
Die individuelle Teilkörpermassage löst Verspannun-
gen im Rücken- und Nackenbereich. Diese wohltuende 
Massage ist Erholung pur für Geist und Seele.

30 Minuten	 45 € Aromamassage mit exklusiven Ölen 
Wählen Sie aus unserer Auswahl hochwertiger und 
exklusiver Aromaöle und entspannen Sie Körper und 
Geist. Die ätherischen Öle können bei der sanften 
Massage optimal ihre heilenden Essenzen entfalten. 

50 Minuten	 85 €

Kräuterstempelmassage
Durch die Wärme der Kräuterstempel – getaucht in 
hochwertige Öle – wird die Durchblutung gefördert, 
der Körper entschlackt und die Muskeln entspannt. 

50 Minuten	 89 €


