HAND UND FUSS

Manikiire Klassische SPA-Manikiire

Wir starten mit einem pflegenden und sanften

Bad fiir Hande und Négel, gefolgt von Modellage der
Nagellange, Pflege mit hochwertigem Nageldl und
Korrektur von Nagelbett und Nagelhaut. Zum Schluss
genieBen Sie die vitalisierende Handmassage mit
Spezialpflegeprodukten die hre Haut sanft und
geschmeidig pflegen.

Grundbehandlung

FuBreflexzonenmassage

Wir starten mit einem entspannenden und wohltu-
enden FuBbad. Mit wertvollen Olen werden die FiiBe
gepflegt und die Behandlung gestartet. Die FuBreflex-
zonenmassage fordert zum einen die Durchblutung,
zum anderen stehen die Reflexzonen in einer Wechsel-
beziehung zum ganzen Kérper und hat auf Organe und
Nervensystem einen positiven und heilenden Einfluss.

40 Minuten

BERNSTEIN SPA

Fiir detaillierte Informationen zu den einzelnen Angeboten und zur Terminvergabe wenden

Sie sich gerne an unsere Mitarbeiterlnnen an der Rezeption oder buchen Sie telefonisch unter:

+49(0)34721/50 100

Bernstein Acamed Resort GmbH
Brumbyer StraBe 5
06429 Nienburg OT Neugattersleben

9 +49(0)34721/50100
@ reception.acamed@bernsteinhotels.de
@ bernstein-acamed.de

BERNSTEIN

ACAMED RESORT

WELLNESS & SPA

BERNSTEIN ACAMED RESORT



KOSMETIK

Kleine Auszeit Reinigung, Peeling, Maske
Feuchtigkeitspower fiir's Gesicht: Die Haut wird

sanft gereinigt und mit einem milden Peeling perfekt
auf die tonisierende Maske vorbereitet. Feuchtigkeits-
spendende Essenzen lassen Sie und lhre Haut
frischer strahlen.

30 Minuten 55€

Natiirlich Schon

Reinigung, Peeling, Maske, Massage

Nach einer Hautanalyse reinigen und peelen wir
abgestimmt auf den Hauttyp das Gesicht. Freuen Sie
sich danach auf die wohltuende Massage von Gesicht,
Hals und Dekolleté. Die perfekte Erganzung bilden die
Gesichtsmaske und eine exklusive Abschlusspflege.

50 Minuten 79€

Natiirlich Pur Fiir den modernen Mann

Wir beginnen mit Reinigung und Peeling zur Tiefen-
reinigung. Unsere speziell auf den Mann abgestimmte
Pflegelinie wirkt Feuchtigkeitsspendend und Haut-
bildstarkend - bei einer entspannenden Massage

von Gesicht, Hals und Dekolleté. Die abschlieBende
Maske verstarkt die natiirliche Ausstrahlung der Haut.
Auf Wunsch Augenbrauenkorrektur.

50 Minuten 79€

Hochwertige Produkte der Marke »inspirac.
g » p ({_4

Lifting de Luxe Gesicht, Hals und Dekolleté

Wir starten mit der sanften Reinigung von Gesicht,
Hals und Dekolleté. Auf Wunsch erfolgen Augen-
brauenkorrektur und -pflege. Wir verwghnen Sie

mit einem hochwertigen Wirkstoffserum gefolgt von
einer faltenglattenden Liftingmassage. AbschlieBend
ruhen Sie bei einer glattende Gesichtsmaske, abge-
rundet von einer exklusiven Spezialwirkstoffcreme.

60 Minuten 104 €

Atempause Ganzkdrper-Peeling & Packung

Das Peeling tragt verwelkte Haut ab und optimiert

so die Aufnahme der hochwertigen Wirkstoffe der
anschlieBenden Kérperpackung. Diese hilft dem
Korper beim Abbau von Schlacken, liefert Mineralien,
Spurenelemente und wirkt hautregenerierend.

50 Minuten 89€

Wellness Pur Peeling & Massage individuell
Das tiefenreinigende Ganzkdrperpeeling wirkt
durchblutungsfordernd und vitalisierend. Die
abschlieBende individuelle Massage ist Erholung
pur fiir Geist und Seele.

60 Minuten 95€

MASSAGEN

Fiir den ganzen Korper

Tiefenentspannung fir Kdrper & Seele

Lassen Sie los vom Alltag. Wir behandeln den
gesamten Korper. Die Massage bewirkt die Lockerung
der Muskulatur, stérkt das Immunsystem und fordert
die Anregung des Stoffwechselsystems. GenieBen

Sie eine Stunde lang lhre Verwéhnzeit!

60 Minuten 79€

Fiir Riicken, Schultern & Nacken

Die individuelle Teilkdrpermassage I6st Verspannun-
genim Riicken- und Nackenbereich. Diese wohltuende
Massage ist Erholung pur fiir Geist und Seele.

30 Minuten 45€

<11

Hot-Stone Massage

Ultimative Tiefenentspannung fiir den Kérper

Die heiBen Steine l6sen muskulére Verspannungen
und besanftigen schmerzende Muskeln. Bis tief

in den Korper dringen die wérmenden Impulse,
entspannen die inneren Organe und regen den
Lymphfluss im gesamten Kérper positiv an.

60 Minuten 89€

Hot-Stone Massage

Tiefenentspannung fiir den Riicken

Die heiBen Steine l6sen muskulére Verspannungen,
besénftigen schmerzende Muskeln und regen den
Energiefluss positiv an.

45 Minuten 75€

Aromamassage mit exklusiven Olen

Wahlen Sie aus unserer Auswahl hochwertiger und
exklusiver Aromadle und entspannen Sie Kérper und
Geist. Die atherischen Ole kdnnen bei der sanften
Massage optimal ihre heilenden Essenzen entfalten.

50 Minuten 85¢€

Krduterstempelmassage

Durch die Warme der Krduterstempel - getaucht in

hochwertige Ole - wird die Durchblutung geférdert,
der Korper entschlackt und die Muskeln entspannt.

50 Minuten 89€




